u a rd a Bevalt médszerek — tegylink rendet életiinkben!

Consulting

STRESSZ-KEZELES ES ELEGEDETTSEG
A MUNKA ES A MAGANELET EGYENSULYA

A program célja

16l bevalt és konnyen alkalmazhatd életszervezési, stressz-kezelési mddszerek és relaxacids technikak
elsajatitasaval novelni a résztvev6k munkahelyi és magéanéleti elégedettségét, hozzajarulni a
kiegyensulyozottabb, boldogabb életilik alakitasahoz.

Kiknek ajanljuk?

Programunkat ajanljuk mindazoknak, akik életében tulzott mértékl stressz van és szeretnék ezt
hatékonyan csdkkenteni.

A résztvevik képesek lesznek:

o  Fejleszteni probléma-megoldd készségliket kreativ megoldasok talalasa érdekében

o Lecsokkenteni, vagy eltlintetni az altaldnos napi stresszokozokat

o  Meghatarozni készségeik fejlesztendd teriileteit

o  Hatadsosabban és targyilagosabban kommunikalni

. Kblcsonos tamogatason és bizalmon alapuld, jobb mindség( kapcsolatokat épiteni

. Novelni a munkahelyi teljesitményt, mikozben fejlesztik az életiikkel valé elégedettséget

o A fizikai-emociondlis-mentdlis egészség meglrzéséhez sziikséges egészséges idGbeosztast
késziteni

o Képessé valnak a sajat viselkedési karakteriikb8l ad6do f6bb stresszforrasok felismerésére
és kezelésére

o  Képessé valnak hataraik realis felismerésére és elismertetésére

o  Szocialis készségeik fejlesztésére és kamatoztatdsdra a terhek megosztasa érdekében

o  Kollegidlis tanacsadasra egymasnak egy sajat stresszhelyzettel kapcsolatban

e Azegyéniés a szervezeti motivacio 6sszefliggésének kezelésére

o Megkizdési er6forrasaik mikodtetésére a gyakorlatban
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