u a rd a Bevalt médszerek — tegyiink rendet életiinkben!

Consulting

PROBLEMAFELTARAS A RENDSZER-TABLA ESZKOZEVEL

A program célja

A Rendszer-tdbla nagyon hatékony eszkoz arra, hogy az aktualis (személyes vagy szakmai) szituaciot,
problémat, a kapcsolati halét, a partner és a kisér6 erre vonatkozd elképzeléseit konstruktivan
lathatdva és megfoghatdva tegye. Ezdltal a probléma-hozé kdzelebb keriil a megolddshoz egy Ujfajta
megkozelitést alkalmazva.

Kiknek ajanljuk?

Akik a munkajuk / maganéletiik soran felmerilt problémakkal kapcsolatban
rendszerszemléletd portrét,

aktualis helyzetelemzést,

SWOT analizist (erGsségek, gyengeségek, lehet&ségek, veszélyek),

kontextus elemzést, stratégiai tervezést,

bizonyos cél eléréséhez, megoldas megtalalasahoz segitséget szeretnének kapni.
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A program eredményei

e Ellentmondasos elvardsokat, kapcsolati minGségeket, belsé beallitédasokat és realitas-
konstrukcidkat derithetlink fel.

e Elvezet a kontextus szélesebb korl észleléséhez, és igy Uj megoldasi irdnyok, utak

megfogalmazasahoz.

Uj gondolatokra 6sztonoz.

Uj perspektivaba helyezi az addig meglévé tapasztalatokat, gondolatokat.

El6hivja az érintett nem felszinen Iévé gondolatait.

Lehetdséget ad az Uj Otletek, Uj lehet&ségek bels6 keresésére.

Uj szintl kapcsolatot, ezzel egyiitt masféle latdsmddot teremt a témaban érintettekkel.

Lehetdséget teremt az eltdvoloddsra — az érintett sajat helyzete megfigyel6jévé vdlhat.

Modszer

A Rendszer-tabla figurdival altaldban a megjelenitett helyzetben résztvevé személyeket és
csoportokat allitunk fel, illetve dolgokat, fogalmakat — pl. az elvégzendé feladatot, vagy a kozos
misszidt — is megjelenithetiink. A munkdba mas targyakat is bevonhatunk. (pl. szimbdlumként
szolgdld egyéb eszkozok, stb.) A Rendszer-tabla haszndlata kozben kilénb6z6 tipusu kérdések
feltevésével viszi el6re a folyamatot a kisérd, sziikség szerint a csapattagokat is bevonva.

Az egynapos programon a résztvevék egymds probléma feldolgozasait segitve jutnak az 6nismeret
magasabb fokara.
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