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GONDOLKODAS ES GRAFOLOGIA
ONISMERET AZ NLP (NEUROLINGVISZTIKUS PROGRAMOZAS)
ES A GRAFOLOGIA SEGITSEGEVEL

A program célja

ElGszor is, megtudni, hogy mit akarunk, azaz minden helyzetben legyen vilagos elképzelésiink a kivant
eredményrél.

Masodszor, ébernek lenni, azaz nyitva tartani az érzékszerveinket, hogy észleljiik, amit kaptunk.
Harmadszor, rugalmasan valtoztatni tetteinket, mig azt kapjuk, amit akarunk.
Kiknek ajanljuk?

Akik tudjak, hogy a cselekedeteik mogott olyan vildg van, amelyre érdemes racsodalkozni.
Akik tudjak, hogy soha nem a valdsagra reagdlunk, hanem a valdsagrol kialakitott képiinkre.
Akiket érdekel sajat belsé térképuk, észleléseik a kilvilagrol.

Akik tudni akarjak, mit tGzen a rajzuk, az irasképik.

Akik szamara a szimbdlumok nem csak a misztérium vilagaban léteznek.

A program eredményei

e  Mentalis térkép megismerése.

e  Nyelvitérkép beazonositasa.

Erzékszervi nyelvezet felismerése, tudatos hasznalata.

Tudatos kommunikacié szemmozgds felismerése alapjan.
Onismeret irdskép alapjan.

En-kép megerésitése, pozitiv viszonyulds dnmagunkhoz, masokhoz.
Szinek, szimbdlumok beazonositasa a rajzokban, firkdkban.

A PROGRAM AZ ALABBI TEZISEKRE EPIT

Minden viselkedésiink neuroldgiai folyamatokban gydkerezik. Az érzékelésben és észlelésben, ill. a
gondolkodasban is az idegrendszeriinket hasznaljuk.

Gondolatainkat a nyelv segitségével fejezziik ki, ugyanilyen médon kommunikalunk.

Gondolataink és viselkedésiink nem véletlenszer(ien alakulnak. A benniink Iév6, mélyen gyokerezé
sémakat, elGirdsokat kovetik. Ezek a régen tanult sémdk Gjratanulhatdk, vagyis programozhatok.

Az irdselemek nagysaga, egymashoz és az irastomb egészéhez viszonyitott aranya, elhelyezkedése, az
Gket létrehozé mozdulat irdnya, sebessége, nyomatéka stb., informdacidval szolgdl az iré személy
gondolkodas- és munkamaddjardl, energiakészletérél, érzelemvilagardl, valamint énmagahoz vald
viszonyaral.

"A betli mutatja a lelket, aki bet(ikkel ir, az valésaggal benyomja ezekbe lelkének képét, mi tehat az
iras altal megismerhetjiik az irdnak a lelkét." (Demetrius, athéni szonok, Kr.e. 4. sz.)
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