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BOLDOGSAGTERV

A program az alabbi kérdésekre keresi a valaszt

A végzet, a sors, a szabad akarat mdve, vagy pusztan a vak szerencsének kdszonhet6, hogy valaki
boldog lesz, vagy sem? Van-e esély arra, hogy csak ugy véletlenszerlien megtaldlja a parjat, a
munkajat, amit szeret, vagy amib6l meg tud élni? Minden ember boldog akar lenni, de hol lehet a
boldogsagot megtalalni? Létezik-e valddi boldogsag, vagy az ember élete szomorusag, kétségbeesés
és 6rom véletlenszer( valtakozdsa? Tudjuk-e mi az igazi boldogsdg? Lehetlink-e boldogok a belsé

kiizdelmek és a kilsé akadalyok ellenére? Mennyi pénz sziikséges a boldogsaghoz?

Eletteriiletek, ahol jol jon egy kis segitség...

e csaladon belili problémak, mint pl. szlil6-gyermek kapcsolat, a csaldd és a karrier
Osszegegyeztetése

e gyermekvallaldshoz kapcsolddd bizonytalansag, a csalddalapitds, gyermeknevelés
problémai

e pdrkapcsolati problémak, mint pl. tdrsas magany, valas, masodik hazassag, szerelmi banat,
szexualitds

e munkahelyi problémak

e  anyagi problémak

e id6gazdalkodas

e  konfliktuskezelés az élet kiilonbo6z4 teriletein

e betegséggel torténé egyuttélés

e  életmddvaltas, stb.

Benjamin Franklin boldogsagterve 13 erénybdl all 6ssze

mértékletesség, csond, rend, hatdarozottsag, takarékossag, szorgalom, dszinteség, igazsag,
mérséklet, tisztasag, nyugalom, makuldtlansag, alazat

A boldogsag ot f6 ellensége
harag, bosszu, onvad, irigység, anyagiassag
Maddszer
Személyre szabott BOLDOGSAGTERV grafoterapia segitségével. Az dSnmegismerés folyamata bet( és
rajzelemzés kapcsan. Nem a grafolégus térképezi fel a személyiséget, hanem az egyén. A cél, hogy a

modszer segitségével tudatossd valjanak a szorongdsok, amit pozitiv programozads segitségével
,batorsaggd” alakithat 4t az ember.

Garda Consulting Kft. « 1145 Budapest, Szuglé u. 9-15. 9. em.
Tel./Fax: +36 1 788-2291

info@gardaconsulting.hu « www.gardaconsulting.hu




