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BOLDOGABB PARKAPCSOLATOK

Alkalmassa valasunk utja
Mit akar a férfi, és mit keres a n6 egy kapcsolatban?

»..nem csoda, ha né és férfi nem értenek egyet, hiszen mind a ketté6 mdst akar, a férfi a nét, a né a

férfit...” (Karinthy)

A program célja

Utmutatds, segitség és mddszerek a boldogabb parkapcsolatokhoz, felismerni a lehet&ségeinket:
(szinte)minden rajtunk mulik. Segit megvalaszolni a kérdést: hogyan lehetsz te a nagy O, hogy
megtalald és megtarthasd az , igazit”?

Kiknek ajanljuk?

Akik szeretnének tartds, elégedett parkapcsolatot kialakitani és fenntartani, vagy szeretnék mdr
meglévé kapcsolatukat jobban érteni, tudatosan alakitani, jobba tenni vagy (meg)javitani.

A program eredményei

e Atartds kapcsolat harom tartépillérének vizsgalata

e Mifontos a nének és a férfinak?

o Kozelségek és az érzések kolcsonosségét képviselS érzelmi 6sszetevék.
e Az dltalanositasok, tévhitek, kozhelyek mitoszok karos hatasai
e Ahelytelen pdrvalasztas ismérvei és okai

e Honnan tudhatom, hogy igazadn szerelmes vagyok?

o Erett és éretlen szerelem

e Mivonzza, és mi taszitja a néket és a férfiakat?

e Konfliktusok kezelése, a gondok, problémak megbeszélése

e Akapcsolat szerepfelosztasa

e Akudarcra itélt hozzadlldsok megismerése, elkeriilése

e ,Mér6pontok” (férfiaknal és n6knél), amire okvetleniil figyelni kell
e Ajovatehetetlen ,kdrokozds” megel6zése

e FelelGsséglink és hatalmunk: mit valtunk ki a masikbol?

e Amikor elkotelez6dhetlink — és amikor NEM!

e Tanuljunk a hibainkbdl, de keriiljiik el tapasztalataink csapdait
e Ajatszmak és a taktikak veszélyei: bumerang-effektus

e A hdditas (visszahdditas) mddszerei és lehet&ségei

e Honnan tudom, hogy jo uton jarok?

e ..ésami mégsem rajtunk mulik...

e A menthetetlen helyzet felismerése
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