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RENDSZERALLITAS A RENDSZER-TABLA ESZKOZEVEL
A program célja

A Rendszer-tabla nagyon hatékony eszkoz arra, hogy az aktualis (személyes vagy szakmai) szituéciot,
problémat, a kapcsolati halot, a partner és a kiséré erre vonatkozé elképzeléseit konstruktivan
lathatova és megfoghat6va tegye. Ezaltal a probléma-hoz6 kozelebb keril a megoldashoz egy Ujfajta
megkozelitést alkalmazva.

Kiknek ajanljuk?

Akik a munkajuk / maganéletiik soran felmerdilt problémaékkal kapcsolatban
rendszerszemlélet( portrét,

aktudlis helyzetelemzést,

SWOT analizist (erésségek, gyengeségek, lehetsségek, veszélyek),

kontextus elemzést, stratégiai tervezeést,

bizonyos cél eléréséhez, megoldas megtalalasahoz segitséget szeretnének kapni.
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A rendszerallitas eredményei

Ellentmondasos elvarasokat, kapcsolati mingségeket, belsé beallitédasokat és realitas-
konstrukciokat derithettink fel.

Elvezet a kontextus szélesebb kord észleléséhez, és igy Uj megoldasi iranyok, utak
megfogalmazasahoz.

Uj gondolatokra 6szténoz.

Uj perspektivaba helyezi az addig meglévé tapasztalatokat, gondolatokat.

Elghivja az érintett nem felszinen Iévé gondolatait.

Lehetéséget ad az Uj btletek, Uj lehetéségek belss keresésére.

Uj szintd kapcsolatot, ezzel egyiitt masféle latasmadot teremt a témaban érintettekkel.
Lehetgséget teremt az eltavolodasra — az érintett sajat helyzete megfigyelsjévé valhat.

MODSZER

A Rendszer-tdbla figuraival altalaban a megjelenitett helyzetben résztvevé személyeket és
csoportokat allitunk fel, illetve dolgokat, fogalmakat — pl. az elvégzendé feladatot, vagy a kdzos
missziot — is megjelenithetiink. A munkéba mas targyakat is bevonhatunk. (pl. szimbélumként
szolgéld egyéb eszkdzok, stb.) A Rendszer-tdbla hasznélata kdzben kildnbozé tipust kérdések
feltevésével viszi el6re a folyamatot a kisérd, sziikség szerint a csapattagokat is bevonva.

Az egynapos programon a résztvevék egymas probléma feldolgozasait segitve jutnak az 6nismeret
magasabb fokara.
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