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ID6GAZDALKODAS
A program célja
A tudatos idégazdalkodas modszereinek elsajatitasa, megerésitése, alkalmazasanak motivalasa.

Kiknek ajanljuk?

Mindenkinek, aki Ugy érzi kevés az ideje, vagy szeretné a rendelkezésére allé idébél a lehets
legtobbet kihozni, vagy vezetéként beosztottai szamara szeretne kilsé segitséget a felmeriils
id6gazdalkodasi problémak megoldasara és a személyes hatékonysag fokozasara.

A program eredményei

. Sajat id6gazdalkodasi szokasok feltérképezése és elemzése.

. Célorientaltsag (hosszu tava célok megfogalmazasa, lebontasa és nyomon kovetése).
. Célok elérése vagyak megvaldsitasa.

- Prioritasok felallitasa.

. Dontéshozatali képesség fejlesztése.

- Stressz-kezelés.

. Nagyobb személyes és munkahelyi elégedettség.

. Halogatas lekiizdése.

. Egylittmdkodési készség fejlesztése.

- Kiegyensulyozott életvezetés — munka és maganélet optimalis egyensulya.
. Felesleges zavarasok kikiiszobolése.

- Hatékonyabb értekezletek vezetése, lebonyolitasa.

. Iroasztal és papir-menedzsment, dokumentum-kezelés.

. Asszertiv magatartas.

Modszer

A kétnapos, gyakorlatorientalt tréning segitségével a résztvevék az eddigi idé-felhasznalasi
szokasaikat elemezve, a megismert filozofia gyakorlati atlltetésével még a programon konkrét
akciotervet tiiznek ki a személyes hatékonysagukban rejlé potencialok kiaknazasa érdekében.

Mindehhez az alabbi eszkdzok nydjtjak a garanciat:

- egyéni munka,

- kiscsoportos gyakorlatok,

. az egész csoportot magaban foglalé gyakorlatok,

- szemeélyes példak,

- szemeélyes diagndzis, felmérés,

. gyakorlati tesztek,
»Szerzédések”, melyben a résztvevék elkdtelezik magukat egy-egy sajat cél megvaldsitasa
mellett, amelyet kdlcséndsen ellenériznek egymasnal a program utéan.
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